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Manhã

Pão de Forma com 

queijo prato

Leite com 

Chocolate

Fruta: Maçã

Lanche da Tarde

Bolacha salgada

Suco de Laranja

Fruta: Mamão

Lanche da

Manhã

Bisnaguinha com 

manteiga

Suco de Goiaba

Fruta: Banana

Lanche da Tarde

Biscoito de 

Polvilho

Iogurte de 

morango

Fruta: Tangerina

Lanche da 

Manhã

Biscoito de 

Polvilho 

Leite fermentado

Fruta: Tangerina

Lanche da Tarde

Bolo de chocolate

Suco de Laranja

Fruta: Morango

Lanche da 

Manhã

Pão de queijo

Leite fermentado

Fruta: Laranja

Lanche da Tarde

Bolacha maisena

Leite com 

chocolate

Fruta: Maça

Lanche da 

Manhã

Misto quente

Suco de 

Carambola

Fruta: Mamão

Lanche da Tarde

Bolacha Wafer

Leite batido com 

iogurte

Fruta: Maça


