CARDAPIO — ESCOLA SANTA MARIA 2021 w
19 SEMANA DE OUTUBRO

SANTA MARIA

r 06/10

lada de Alface
e cenoura

L

Arroz Branco

TERCA
QUINTA

SEGUNDA “
QUARTA

Feijao/
Caldo de feijao

Farofa

Iscas de Frango
ao molho

Vagem cozida

Sobremesa:
Mousse de
Chocolate

“Escolher se alimentar de forma saudavel é investir em qualidade de vida a longo prazo, por isso,
ame-se e cuide-se por completo!”

Nt




CARDAPIO — ESCOLA SANTA MARIA 2021 w

29 SEMANA DE OUTUBRO
l l Sobremesa:
Mexerica

“Escolher se alimentar de forma saudavel é investir em qualidade de vida a longo prazo, por isso,

ame-se e cuide-se por completo!”
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SANTA MARIA

S.

Q 13/10 Q
‘ ada de Cenoura

e beterraba

TERCA
SEXTA

Arroz Branco

SEGUN DA
QUARTA
QUINTA

Feijao/
Caldo de feijao
Farofa
Carne mista (Carne
e linguica de

frango)

Polenta
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CARDAPIO — ESCOLA SANTA MARIA 2021 w

39 SEMANA DE OUTUBRO

L) 20/10 Qa
Salada de Couve
e tomate
Arroz Branco
Feijao/
Caldo de feijao
Feijdo Preto
Linguica assada
Farofa
Sobremesa:
Laranja

SANTA MARIA

SEGUNDA
TERCA
QUARTA
QUINTA

C
b
9
(4 “Escolher se alimentar de forma saudavel é investir em qualidade de vida a longo prazo, por isso,
ame-se e cuide-se por completo!”
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CARDAPIO — ESCOLA SANTA MARIA 2021 w
49 SEMANA DE OUTUBRO

L

SANTA MARIA

r 270

— Salada de
Repolho

Arroz Branco

TERCA
QUARTA
QUINTA

Feijao/
Caldo de feijao

SEGUNDA
»

Farofa

Frango assado

; Legumes ao forno
} Sobremesa: Suco
.j de Abacaxi
4 “Escolher se alimentar de forma saudavel é investir em qualidade de vida a longo prazo, por isso,
ame-se e cuide-se por completo!”
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