
CARDÁPIO – ESCOLA SANTA MARIA  2021
4ª SEMANA DE ABRIL

Julia Silva Padilla – NUTRICIONISTA    CRN-3 57922
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Salada de Couve 

flor e brócolis

Arroz Branco

Feijão/ 

Caldo de feijão

Ovos mexidos 

com Tomate e 

orégano

Berinjela no 

molho

Sobremesa:

Banana

27/04

Salada de Couve

Arroz Branco

Feijão/ 

Caldo de feijão

Estrogonofe de 

Carne

Purê de 

mandioquinha

Sobremesa:

Suco de Abacaxi

28/04

Salada de Alface 

e tomate

Arroz Branco

Feijão/ 

Caldo de feijão

Iscas de carne ao 

molho

Polenta

Sobremesa:

Curau de milho

29/04

Salada Cenoura e 

beterraba

Arroz Branco

Feijão/ 

Caldo de feijão

Lasanha 

Cenoura e vagem 

refogada

Sobremesa:

Uva

30/04

Salada Alface e 

Milho

Arroz Branco

Feijão/ 

Caldo de feijão

Macarrão com 

Atum

Beterraba cozida

Sobremesa:

maça


